Beratung

Wir bieten soziale Beratung fiir dlterer Menschen
mit Zuwanderungsgeschichte und ihre
Angehorigen bei Bedarf auch mit muttersprach-
licher Unterstlitzung durch Ehrenamtliche.

Wir informieren Gber die Angebote der Pflege-
versicherung und leisten einen Beitrag zur
Erleichterung des Pflegealltags fiir die
Betroffenen und ihre Angehdrigen.

Fir Seniorengruppen und Organisationen bieten
wir muttersprachliche Vortrage zu den Themen
Alter und Pflege an.

HeHanl e.V. stellt sich vor

S5 2018in Niirnberg gegriindet

§,$ Wir engagieren uns vor allem fir dltere
Menschen mit Zuwanderungsgeschichte
und ihre Angehdorigen.

v)‘,\< mehr als 50 internationale Ehrenamtliche
sind flir altere Menschen aus ihrem Kultur-
kreis bei HeHanl e.V. aktiv

S5 Wirunterstiitzen, begleiten und beraten
pflegende Angehorige mit dem Ziel, ihren
Alltag zu erleichtern.

S5 Wirentwickeln Unterstiitzungsangebote
und nachhaltige Projekte fiir dltere
Menschen mit Zuwanderungsgeschichte.

S5 Wirverstehen uns als Mittler zwischen
den Angeboten der Altenhilfe und alteren
Zuwanderern.

HeHanl e.V. é\ -
Helfende Hand International/’\\

Kontakt

Helfende Hand International - HeHanl e.V

Flrther Stral3e 194
90429 Nirnberg
®) 091150739242

Franz-Haas-Str. 3
90491 Niirnberg
®) 0911202900 48

X info@hehani.de O]
£ www.hehanide ol

Wir freuen uns tiber Ihre Spende

Helfende Hand International — HeHanl e.V.
IBAN: DE63 7609 0400 0000 3998 76
BIC: GENODEF1NO3
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Wir unterstiitzen und beraten dltere
pflegebediirftige Menschen und
ihre Familien -
kultursensibel, international und
in vielen Sprachen.




Hilfen fiir Pflegebediirftige und pflegende Angehorige Treffpunkte, Informationen und Begegnungen

Ehrenamtliche unterstiitzen altere pflegebe- S A -\ ) Ny ’ Unsere Angebote sind niederschwellig und offen Unsere aktuellen Kurse und Treffpunkte
durftige Menschen und ihre Angehdrigen zu f L g L F 5 N [/ fur fir alle Interessierte.
Hause und in der Muttersprache. LY | a; = : MiA - Frauenkurse

Wir foérdern den internationalen Austausch, (Migrantinnen Aktiv im Alltag)
bieten Informationen in der Muttersprache

und regen zum gemeinsamen kreativen Tun
in unseren Gruppen und Kursen an. < Interkulturelle Kunstwerkstatt

Alle Helfenden sind fiir ihre Tatigkeit speziell
geschult. Sie nehmen regelmafig an Fortbild-
ungen teil und werden von padagogischen
Mitarbeiter*innen in ihrem Ehrenamt begleitet.

Deutschkurse

Wir entwickeln unsere Angebote angepasst Nahwerkstatt

an die alltéaglichen Anforderungen unserer .

Besucher*innen. Damit ermdglichen wir Ihnen Mot

die aktive und selbstandige Teilnahme und Teil- < Interkulturelle Kreativwerkstatt
Ehrenamtlicher Helfer*innenkreis Internationale Angehdrigentutor*innen habe am gesellschaftlichen Leben.

Kurs zum Umgang mit dem Computer

Die Ehrena“mtl.lchen beschaftlger? sich 'm.lt den. Die Internationalen Angehf)‘rlgentu'tor.lnnen Haben auch Sie Interesse an unseren Angebo- durch geschulte Digi-Coaches
Pflegebediirftigen, unterhalten sich mit ihnen in geben pflegenden Angehdrigen wichtige . . .
. o : . : ten, dann schauen sie vorbei und nehmen Sie
der Muttersprache, begleiten zu Freizeit- Informationen, die ihren Pflegealltag erleichtern. Kontakt mit uns auf
angeboten, beim Spaziergang, beim Einkaufen Sie informieren iber Entlastungsangebote und ’
und unterstitzen bei Tatigkeiten im Haushalt. sind Ansprechpartner*in speziell fiir die pflegen-
Sie sind Ansprechpartner*in fir die Pflege- den Angehdrigen.

bediirftigen bei verschiedenen Fragen.

9
%

Lilass o




