
تقديم  المساعدة للمحتاج� للرعاية وذويهم المشرف� عليهم 

يدعم المتطوع� لدينا كبار السن المحتاج� للرعاية 
وأقاربهم في المنزل وبلغتهم الأم .

يتم تدريب جميع المساعدين بشكل خاص علي عملهم.
حيث يشاركون بانتظام في دورات تدريبية  ويتم دعمهم 
ومرافقتهم  من قبل طاقم تعليمي في عملهم التطوعي .

مجموعة المتطوع� للمساعدة

يتعامل المتطوعون مع المحتاجي� للرعاية ويتحدثون 
بلغتهم الأم , ويرافقونهم في الأنشطة الترفيهية ويذهبون 
معهم  للتنزه والتسوق, ويساعدون في الأع�ل المنزلية.
ك� أنهم جهة الأتصال للاجابة علي مختلف الأسئلة  

لمحتاج� الرعاية .

مرشدو الأقارب متعددين الجنسيات

يزود المرشدين الأقارب القا§� علي الرعاية ¦علومات 
مهمة تجعل رعايتهم اليومية أسهل.

يقدمون معلومات حول عروض اللاغاثة  ك� أنهم جهة 
لأتصال الأولي للتواصل من قبل أهالي المحتاج� للرعاية.

أماكن اللقاء وتبادل المعلومات

عروضنا مبسطة ومفتوحة لأي شخص مهتم .

نحن نشجع التبادل الدولي ونقدم المعلومات بللغة الأم 
ونشجع الأنشطة الابداعية في مجموعاتنا ودوراتنا .

نقوم بتطوير عروضنا ¦ا يتناسب مع الاحتياجات 
اليومية لزوارنا . 

بهذه الطريقة نتيح لك المشاركة بفاعلية واستقلالية في 
الحياة الاجت�عية.

اذا كنت مهت¸ بعروضنا فقم بزيارتنا وتواصل معنا.

دوراتنا الحالية وأماكن الالتقاء

دورات نسائية ( المهاجرات الناشطات في الحياة 
MiA   (اليومية

دورات تعلم اللغة الألمانية

ورشة عمل فنية ثقافية

ورشة الخياطة 

مقهي الاثن�

ورشة عمل ابداعية

Digi-Coaches دورة حول كيفية استخدام 
الكمبيوتر بواسطة مدرب�       



HeHanI e.V.
Helfende Hand International

نحن ندعم وننصح كبار السن الذين يحتاجون 
للرعاية  وعائلاتهم 

حس ثقافي دولي وبلغات متعددة 

Kontakt

Helfende Hand International - HeHanI e.V

Fürther Straße 194   
90429 Nürnberg   

0911 507 392 42

Franz-Haas-Str. 3   
90491 Nürnberg

0911 202 900 48  

info@hehani.de
www.hehani.de

Wir freuen uns über Ihre Spende

Helfende Hand International – HeHanI e.V. 
IBAN:  DE63 7609 0400 0000 3998 76
BIC:  GENODEF1N03

HeHanI   تقديم الاستشارة  

نقدم الاستشارات الاجت�عية لكبار السن من المهاجرين 
وأقاربهم .

اذا لزم الأمر بدعم من المتطوع� بلغتهم الأم .

نحن نقدم معلومات حول عروض تأم� الرعاية
ونساهم في تسهيل الرعاية اليومية للمنتفع� من كبار 

السن  وذويهم .

نقدم محاضرات بلغة الأم حول مواضيع الشيخوخة  
والرعاية للمنظ�ت ومجموعات كبار السن .

HeHanI e.V يعرف عن نفسه   

 تأسست في نورنب¿غ عام  2018

نحن نركز بشكل خاص علي  كبار السن من 
المهاجرين وأسرهم .

أكÂ من 50 متطوع من دول مختلفة يقدمون 
المساعدة لكبار السن من محيط ثقافتهم بشكل 

 .Hehani .e.V  فعال في

نحن ندعم أقارب كبار السن  ونرافقهم ونقدم 
لهم المشورة بهدف تسهيل حياتهم اليومية . 

نقوم بتطويرعروض خدمات الرعاية والمشاريع 
المستدامة لكبار السن من المهاجرين .

نحن نعتبر أنفسنا وسطاء ب� عروض رعاية 
المسني� و كبار السن من المهاجرين  .

HeHanI e.V.
Helfende Hand International


