Danismanhk

Hizmetlerimiz hakkinda Ucretsiz bilgi ve
danismanlik verip, sizin icin en uygun hizmete
birlikte karar veriyoruz.

Yashlikta yardim ve destekler hakkinda bilgileri
ana dilinizde alacaksiniz.

Yaslilik destek basvuru belgelerinizi doldurma-
da yardimci oluyoruz. Buisler, glinliik hayatinizi
az da olsa kolaylastiracaktir.

Gerektiginde, cesitli lisanlari konusan, gonulli
refakatcilarimiz yardima ihtiyaci olan yaslilara
kurum, kurulus ve diger danisma merkezlerine
giderlerken eslik edebilirler.
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UNSER SPITZENVERBAND

Yardim hizmetleri licretleri

Tespit edilen bir bakim dereceniz (Pflegegrad)
varsa, bakim kasasi aylk 125 € 'luk yardim
miktariyla size maddi destek olacaktir.

Size bu isler icin verilen bu miktari, gonalli
yardimcilar veya ginlik refakatcilar tarafindan
saglanan yardim hizmetleri icin kullanabilirsiniz.
Gondllilerimize ve refakatcilerimize uzman
personel eslik eder, gonilll refakatcilarimiz tiim
hizmetlerler icin ayrica egitim aldilar.

Gunlik bakim ve destek icin bu hizmet ve firsat-
lardan yararlanin!

Bakim ihtiyaci olanlar ve yakinlari igin bu bir
zenginlik olacaktir. Sizleri ofisimizde, ama arzu
ederseniz evinizde bilgilendirmekten
memnuniyet duyariz.

Gefordert durch:

gefordert durch

Bayerisches Staatsministerium fiir
Gesundheit und Pflege
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Bakima ihtiyaci olan yash gé¢men ve
aile fertlerine yardim ve destek hiz-

metleri. -
Kiiltiirel duyarlik, uluslararasi ve bir
cok dilde
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Bakim ihtiyaci olanlar icin
danismanhk

Goniilli Yardimcilar

Bu konuda egitim almis (bir ¢cok dilde)
yardimcilarimiz haftada birkag saat evinize geliyor
ve bakima muhtag olanlarin yakinlariyla ilgileni-
yorlar.

istek ve ihtiyaclariniza gére asagidaki faaliyetleri
yapmamiz mimkindur:

y<  birfincan cay veya kahve esliginde ana
dilinizde sohbet,

S5 birlikte gezmek,

S5 kitap okumak,

oyun oynamak, hafiza egitimi egzersizleri
yapmak, ve ¢ok daha fazlasi

Yakinlari olarak sizler, bu saatlerde rahatlarsiniz ve
kisa da olsa kendiniz icin bir seyler yapabilirsiniz.
Bakim ihtiyaci olan kisinin ihtiyaclari bu saatlerde
gonllu yardimcilarimiz tarafindan saglanir.

Bakim icin destek imkanlari

Bakim Refakatcilar

GOnullG refakacilarimiz, glinliik bakiminizin
Ustesinden gelmek ve islerinizi organize etmek
icin bir aile Uyesi olarak sizlere tavsiyeler ve destek
verirler.

GOnllt refakatcilarimiz, guinlik islerinizde
hastanizla mesgul olurken, kendi saghginizi nasil
koruyabileceginiz konusunda ipuclari ve 6neriler
sunarlar.

GOnulla refakatcilarimiz, dikkatinizi mevcut
yardim paketlerine ceker ve size bunlardan nasil
yararlanacaginizi izah ederler.

Cunkd aile ferdi olarak siz de sagliginiza dikkat
etmeniz gerekiyor!

Giinliik yasamda rahatlama
Giinliik Refakatgilar

Egitimli gonalll refakatcilarimiz glinliik akti-
vitelerde size destek verip ve sizinle birlikte ev
islerinize yardimci olurlar.

S<  Alisveris yaparken veya bir eglence gru-
bunu ziyaret ederken size eslik etmek,

S5 birlikte yemek yapmak,

¥<  Gunlik yasaminizi organize etmede
yardim ve ¢ok daha fazlasi.

GOnllu refakatcilarimizin destegi ile mim-
kiin oldugu kadar kendi evinizde, bagimsiz bir
sekilde kalabilirsiniz.

Ev isleri destegi
GOnllu refakatgilarimiz ev islerinizde de size
destek oluyorlar:

S5 evinizde temizlik ve ceki-dlizen vermek
S5 beslenme, gida
S5 camasirisleri

S5 cicek bakimi

S<  Haftalk ahs-veris



