Porady

Doradzamy bezpfatnie i pomagamy w
znalezieniu odpowiedniej oferty dla
potrzebujacych i ich rodzin.

Panstwo otrzymacie informacje w zakresie
pomocy starczej, réwniez w jezyku ojczystym.

Pomagamy w sktadaniu podan o uprawnienia i

$wiadczenia aby uksztattowac dzien powszedni.

W razie potrzeby moga nasi miedzynarodowi
ochotnicy towarzyszy¢ panstwu w znalezieniu
instytucji lub poradni pomocy starczej

Kontakt:

Helfende Hand International -
HeHanl e.V.

im Quartiersbliro Weststadt

Further StraBe 194, 90429 Nirnberg
Tel: 0911 50739242
E-Mail:info@hehani.de

Web: www.hehani.de
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UNSER SPITZENVERBAND

Finansowanie i dodatkowe
wsparcie

Kasa chorych wspiera ludzi ktérzy posiadaja
stopnien opiekunczego 125€ miesiecznie.
Prosze przyjac ta mozliwos¢ swiadczen aby
odcigzy¢ dzien powszedni w opiece codziennej!

Dla panstwa i panstwa bliskich bedzie to
wzbogaceniem.

Skontaktujcie sie panstwo z nami! Chetnie w
naszym biurze albo u panstwa w domu.

Ufundowane przez:

gefordert durch

Bayerisches Staatsministerium fiir
Gesundheit und Pflege
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Propozycja odcigzenia dla oséb starc-

zych iich rodzin-
Wrazliwie kulturowo,
miedzynarodowe i w wielu
jezykach

Polnisch



Porady dla oséb potrzebujacych
opieki

Wolontariusze

Nasi przeszkoleni miedzynarodowe pomocnice /
pomocnicy moga pare godzin w tygodniu zajac
sie panstwa krewnymi w panstwa mieszkaniu.

Nastepujace aktywnosci w zaleznosci od potrzeby
i zyczenh sg mozliwe:

Y<  Rozmowy w jezyku ojczystym przy kawie
czy herbatce,
S<  Spacery,

S5 Czytanie na gtos,

gry, ¢wiczenie pamieci i wiele innych.

Panstwo w tym czasie mozecie bez wyrzutéw
sumienia zajac sie soba.

Opieka nad panstwa krewnymi jest zapewniona
przez naszych ochotniczych pomocnikéw.

Odciazenie rodziny ktora opiekuje
sie potrzebujacymi krewnymi

Towarzyszaca opiekunka / opiekun

Towarzyszaca opiekunka / opiekun doradzi i
pomoze panstwu w organizowaniu i poradzeniu
sobie w dniu codziennej w pielegnacji panstwa
krewnych.

Oni doradza i proponujg jak panstwo na wtasne
zdrowie lepiej uwazaé mozecie aby opieke
utatwic.

Towarzyszaca/ towarzyszacy opiekun zwrdca
panstwa uwage na istniejace
urzadzenia ,oferty i zachecajg aby te roszczenia

przyjac.

Bo réwniez panstwo musicie uwazac na swoje
zdrowie.

Odciazenia w codziennosci

Osoby towarzyszace w dniu codziennym

Nasi przeszkoleni opiekunowie wspomagaja w
codziennych czynnosciach i wykonuja wspélnie
z panstwem domowe zadania.

Towarzyszenie przy zakupach albo od-
wiedziny grupy rekreacyjne

v . .
S5 wspdlne gotowanie

¥<  Pomoc przy organizowaniu rytmu cod-
ziennego i wiele innych

Korzystajac ze wsparcia naszych opiekunéw
mozecie panstwo tak dtugo jak to mozliwe jest
we wiasnych czterech $cianach mieszkac.

Pomoc domowa w zakresie
Nasi ochotnicy i ochotniczki pomoga panstwu

przy:
sprzataniu i porzadkach
Y<  wyzywieniu

S<  praniu

pielegnacji kwiatow

Y< tygodniowe zakupy



