
نستعرض ونبحث معك عروضنا الخاصة بالمساعدة 
ونجد معا العرض المناسب لك ولاسرتك. هذه 

الخدمة تقدم لك مجانا.

تتلقى المعلومات المتعلقة حول المساعدة في 
الشيخوخة بلغتك الأم.

نساعك في تعبئة الطلبات للحصول على الدعم 
الخاص بكبار السن المحتاجين للرعاية الصحية. 

وهذا سيجعل الرعاية اليومية أسهل.

عند الحاجة يقوم متطوعينا الدوليين بمرافقتك الى 
مراكز أخرى خاصة بتقديم المشورة والدعم لكبار 

السن.
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اذا كنت تملك أي درجة من الرعاية الصحية يقدم 
لك صندوق الرعاية الصحية الخاص بك مبلغ 125

يورو شهريا كمساعدة.  يمكنك صرف هذا المبلغ في 
الاستفادة من الخدمة التطوعية المقدمة من المرافقين 

والمساعديين الصحيين.

يتم الاشراف الدائم على طاقمنا  التطوعي من قبل 
مختصيين في  المجالات المختلفة كما أنهم مدربون 

للقيام بهذه الأعمال.
اغتنم هذه الفرصة وقم بالستفادة من هذه الخدمة 

في الرعايه اليومية !
بذلك تصبح حياتك وحياة ذويك المحتاجين للرعاية 

أسهل.

تحدث معنا سوف نكون سعداء بتقديم المعلومات 
الازمة لك سواء عند زياتك لنا في مكتبنا أو في منزلك.

تقديم الاستشارةتمويل خدمات الرعاية الصحية

جهة الاتصال:

عروض لتخفيف العبء عن كبار السن 
المحتاجين للرعاية الصحية واسرهم .
حس ثقافي ,دولي, وبلغات متعددة 

Arabisch

Gefördert durch:



الرعاية الصحية للمحتاجين 
مجموعة متطوعين من المساعدين والمساعدات

تخفيف  حمل رعاية المسنين
المرافقين والمرافقات الصحيين

تخفيف العبء اليومي 
الاصطحاب اليومي من المتطوعين والمتطوعات

طاقمنا الدولي من المساعدين والمساعدات المدربين 
يأتون لبضع ساعات اسبوعيا لمنزلك للتعامل مع ذويك 

المحتاجين للرعاية الصحية.
ممكن تقديم الأنشطة التاية حسب الرغبة والاحتياج:

طاقمنا المؤهل من المرافقين والمرافقات يقومون 
بدعمك في الانشطه اليومية ومساعدتك بالاعمال 

المنزلية.

بدعم من مرافقينا اليوميين يمكنك البقاء في منزلك 
الخاص بك بشكل مستقل قدر الامكان.

خدمات منزلية مقدمة
فريقنا التطوعي يقوم بمساعدتك في أعمالك 

المنزلية.

كونك مسؤول عن رعاية ذويك ستسنح لك الفرصة 
لنيل قسط من الراحة لبضع ساعات تقوم خلالها  
بضمير مرتاح بفعل شىء لنفسك. من خلال فريقنا 
التطوعي من المساعدين والمساعدات سوف تكون 

العناية بالشخص المحتاج للرعاية الصحية مؤمنة.

هذا  الطاقم يقوم بتقديم المشورة ودعمك كأحد 
أفراد الأسرة في ادارة وتنظيم رعايتك اليومية.

يقدمون لك النصائح والاقتراحات للاعتناء بصحتك 
شخصيا, لاتقان دورك في الرعاية اليومية بشكل جيد.

هذا الطاقم يقوم بتعريفك علي عروض المساعدة 
المتوفرة ويحفزوك علي استخدامها.

لأنه من الواجب عليك الاعتناء بصحتك الشخصية 
القراءة بصوت عالي,أيضا!

أعمال التنظيف والترتيب في الشقة.

المحادثة باللغة الأم مع فنجان من القهوة أو 
الشاي,

القيام بنزهة قصيرة علي الأقدام,

ألعاب, وتمارين لتقوية الذاكرة, وهناك الكثير.

المساعدة في تنظيم الحياة اليومية,وأكثر من 
هذا.

الطبخ معا,

تقديم الطعام.

غسل الملابس.

العناية بالأزهار.

القيام بالتسوق الاسبوعي

المرافقة عند التسوق أوعند ذهابك لاحدى 
المجموعات الترفيعية,


