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Arabisch

نحن سعداء لتقديم النصح لك
الاثنين 9:00 صباحا حتى 1:00 ظهرا

 الثلاثاء 11:30 حتي15:00  	 

الخميس من الساعة 2 ظهراً حتى الساعة 5

مساء

نحن ندعم ونقدم المشورة للمسنين المحتاجين للرعاية

وأسرهم –

حس  ثقافي, دولي متعدد اللغات.



الإرشاد الاجتماعي للمسنين وأقاربهم.

معلومات للتغلب على صعوبات  الرعاية

اليومية للمعاقين والمساعدة في تعبئة الطلبات .

مثل طلب تحديد درجة الاعاقة، وطلب هوية

للمعاقين الخ.

تشجيع العمل التطوعي من المهاجرين

للمهاجرين

تقديم المساعدة  في المنزل وبلغة الأم من قبل

متطوعين مدربين.

تقديم عروض لتعزيز النشاط والصحة اليومية

من خلال نشاطات جماعية.

عروض لغة  سهلة المستوى.

نقطة التقاء لمختلف الجنسيات .

تنظيم رحلات مشتركة.

نحن مجموعة من النساء والرجال من بلدان مختلفة

متعددي اللغات والجنسيات .

لدينا تجارب متعددة اجتماعية - تربوية وعملية في

مجال الشيخوخة والهجرة.

عرضنا يشمل من نحن؟

نحن مهتمون بشكل خاص بكبار السن من المهاجرين 

وذويهم.

 نحن نقدم المشورة والدعم لمن يقومون برعاية ذويهم 

من اجل تسهيل مهامهم اليومية.

نحن نطور وندعم برامج  مستمرة لكبار السن من

المهاجرين.

نحن نرى أنفسنا كوسيط بين عروض مساعدة كبار السن

وبين المسنين من المهاجرين.

ماذا نفعل؟


